
Guide du débutant

Botox naturel



Méthode Sorayafaceyoga vs Botox

Le faceyoga et le botox proposent différentes
approches pour améliorer l’apparence de votre

peau. Le faceyoga est non invasif et naturel et se
concentre sur le renforcement des muscles du
visage et la promotion de la santé globale de la

peau pour lifter et sculpter ainsi que pour
améliorer l’éclat naturel de votre peau.

Le botox, en revanche, est une solution rapide
paralysant temporairement les muscles.



Face Yoga

Non toxique

Durable

Résultats à long terme

Booste l’humeur

Rentable

Aucun effet secondaire

Exprimez pleinement vos émotions

Face lift naturel

Botox

Utilisation de toxines

Résultats temporaires

Limite vos expressions

Effets à long terme incertains



Comment commencer

Assurez-vous que votre 
visage et vos mains soient 

toujours propres avant
votre séance de faceyoga.

Utilisez une crème hydratante 
pour les exercices du visage 
et une huile pour le visage  

pour les massages.

Détendez le visage pendant
les exercices et ne tirez 

jamais sur la peau 
pendant les massages.



Soyez particulièrement 
douce autour du contour 
des yeux car c’est la peau

la plus délicate.

Faites le 10 à 20 minutes
2 fois par jour.

Relaxez et ayez du plaisir!



Quels sont les bienfaits de la
méthode Sorayafaceyoga?

Une pratique régulière et constante vous permet
de :

Tonifier les muscles du visage et du cou

Améliorer la texture de la peau

Se libérer des gonflements

Augmenter l’élasticité de la peau

Améliorer le teint

Réduire l’apparence des rides

Redessiner, sculpter, lifter le visage

Tonifier, raffermir le visage

Se libérer des tensions sur le visage et le cou

Améliorer la circulation sanguine 

Améliorer la circulation lymphatique



Réduire les mots de tête, la fatigue visuelle

Améliorer la posture

Redessiner l’ovale du visage

Supprimer le double menton

Remonter les joues

Lutter contre l’affaissement du visage

Cultiver une image positive de soi

Et tellement plus encore...

En pratiquant la méthode Soraya faceyoga, le
visage rayonne et le bien-être devient une habitude

de vie dont on ne peut plus se passer! Si vous
souhaitez retrouver un visage plus jeune et en

santé, il n’est jamais trop tard, peu importe votre
âge, femme ou homme!

Vous apprendrez à prendre soin de votre visage et
de votre corps pour retrouver une vitalité.



Mathématique de beauté

Adhésion par semaine
$7.99

Peeling chimique     -$300.00

Miconeedling     -$500.00

Sérum anti-âge     -$100.00

Économie     $892.01



Adhésion par mois
$29.99

Crème anti-âge     -$300.00

Botox     -$500.00

Fillers     -$800.00

Économie     $1570.01



Laser     -$1500.00

Crème anti_âge pour un an     -$1000.00

Face lift     -$10 000.00

Adhésion accès à vie
$299.99

Économie     $12 200.01



Économisez votre argent, voyez la
différence

Soraya faceyoga xxx


